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HARMONOGRAM DZIAŁAŃ REALIZOWANYCH W RAMACH PROGRAMU 

„SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE” 

W ROKU SZKOLNYM 2024/2025 

 

 

ZADANIE FORMA 

REALIZACJI 

OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

TERMIN 

Integracja uczniów klas I Zajęcia warsztatowe Pedagog 

Psycholog 

Wychowawca  

Wrzesień  

2024 

Udzielanie pierwszej 

pomocy w nagłych 

wypadkach 

Szkolenie prowadzone przez 

specjalistów 

Nauczyciel BHP Październik 

2024 

 
 
 
 
 
 

Profilaktyka zdrowia 

psychicznego 

Prelekcja dla rodziców na temat 

kryzysów emocjonalnych 

młodzieży.  

Akcja informacyjna w związku 

z obchodami Dnia Zdrowia 

Psychicznego, Dnia Walki z 

Depresją. 

 Zajęcia warsztatowe dla 

uczniów rozwijające 

kompetencje w zakresie dbania 

o zdrowie psychicznego 

 

Psycholog  

Pedagog szkolny 

Październik 

2024 

 

II semestr  

 

 

Profilaktyka uzależnień Warsztaty prowadzone przez 

pracowników Sanepidu.  

Realizacja programu „Ars, czyli 

jak dbać o miłość”. 

Indywidualne konsultacje. 

Badania ankietowe wśród 

uczniów. 

 

Pedagog 

Psycholog 

Wychowawcy 

Pracownicy 

specjalistycznych 

placówek – Powiatowa 

Stacja Sanitarno- 

Epidemiologiczna w 

Bytomiu 

Listopad 2024 

Cały rok 

szkolny 

 
 
 
 

 
 

Profilaktyka cyberprzemocy  Prelekcja na temat 

odpowiedzialności prawnej 

nieletnich, ze szczególnym 

uwzględnieniem 

przeciwdziałania 

cyberprzemocy. 

Warsztaty dotyczące 

bezpieczeństwa w Internecie. 

 

Policja  

Specjalista z zewnątrz 

Listopad 2024 

Maj 2025 
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Profilaktyka chorób 

zakaźnych  

Realizacja programu 

profilaktyki „Podstępne WZW” 

oraz programu profilaktyki HIV 

Wychowawcy 

Pedagog 

Nauczyciel biologii 

I semestr  

Profilaktyka nowotworowa Prelekcja dotycząca profilaktyki 

raka piersi. 

Realizacja programów 

profilaktyczno-edukacyjnych:  

„Znamię? Znam je!” oraz 

„Wybierz życie - pierwszy 

krok”. 

Specjalista z zewnątrz 

Pedagog  

Nauczyciel biologii 

II semestr 

Radzenie sobie ze stresem Ćwiczenia relaksacyjne.  

Trening uważności.  

Warsztaty w klasach.  

Pedagog 

Psycholog 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

 

Cały rok 

szkolny 

Rozwijanie kompetencji 

społeczno-emocjonalnych  

Realizacja programu „Strażnik 

harmonii”. 

Warsztaty w klasach. 

Pedagog 

Psycholog 

Wychowawcy 

II semestr 

 

Cały rok 

szkolny 

Promowanie aktywnego 

spędzania czasu wolnego 

Działalność koła turystyczno-

krajoznawczego „Szerszy 

horyzont” – organizacja 

wycieczek, spacerów, 

warsztatów i spotkań 

tematycznych. 

  

Nauczyciel 

wychowania 

fizycznego 

II semestr 

Promowanie aktywności 

fizycznej 

Zawody sportowe:  

- rejonowe zawody w biegach 

przełajowych 

- powiatowe zawody w tenisie 

stołowym 

- szkolny turniej piłki siatkowej 

- szkolny turniej w piłce nożnej 

halowej 

- szkolne mistrzostwa w tenisie 

stołowym 

- mistrzostwa szkoły w 

wyciskaniu sztangi leżąc 

- szkolny turniej piłki 

koszykowej  

 

Wycieczki i wyjazdy o 

charakterze sportowym (basen, 

lodowisko, wycieczki w góry) 

Nauczyciele 

wychowania 

fizycznego  

Według 

harmonogramu 
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Promowanie zdrowego stylu 

życia  

Realizacja projektu „Tradycyjny 

sad”. 

Udział w konferencjach i 

konkursach o tematyce 

ekologicznej. 

Nauczyciele 

przedmiotów 

zawodowych 

Nauczyciel biologii 

Według  

harmonogramu 

Integracja społeczności 

szkolnej  

Organizacja imprez szkolnych:  

 - Dzień Dyni 

-  Mikołajki 

-  Dzień Św. Patryka 

- Dzień Sportu i Integracji 

Wychowawcy 

Nauczyciele  

Pedagog 

Psycholog 

Październik 

2024 

Grudzień 2024 

Marzec 2025 

Czerwiec 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 


