SPRAWOZDANIE Z DZIALAN REALIZOWNYCH W RAMACH PROGRAMU
SZKOELA PROMUJACA ZDROWIE
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024
W ZESPOLE SZKOL CENTRUM KSZTALCENIA ROLNICZEGO
W NAKLE SLASKIM

Od 2020 roku Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Nakle Slaskim
przynalezy do Slaskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie. Przez ten czas realizowany byt
Szkolny Program Promocji Zdrowia. Glownym zalozeniem programu sg kompleksowe
dziatania na rzecz szeroko rozumianego zdrowia psychofizycznego, ktore dotycza wszystkich
cztlonkéw spolecznosci  szkolnej. Najwazniejszym celem przyjetym na podstawie

przeprowadzonej diagnozy byto obnizenie poziomu stresu zwigzanego z procesem edukacji.

W roku szkolnym 2023/2024 rozpoczeta zostata procedura ubiegania si¢ o Krajowy
Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie. W | semestrze roku zesp6t koordynujacy brat udziat
w szkoleniu ,,Przygotowanie szkoly do ubiegania si¢ o Krajowy Certyfikat Szkota Promujaca

Zdrowie” organizowanym przez ROM-E , Metis” w Katowicach.

Pierwszym etapem bylo przeprowadzenie badania ankietowego wsréd ucznidw,
rodzicow, nauczycieli 1 pracownikow niepedagogicznych. Nastgpnie opracowano wyniki
ankiet. Dokonano takze analizy dokumentacji szkolnej i przeprowadzono wywiady z
pracownikami szkoly. W dalszej kolejnosci opracowano pozyskane dane pod katem
spelniania przez szkote wskaznikow w poszczegdlnych standardach charakteryzujacych
Szkote Promujacg Zdrowie. Badanie wykazato, ze gldéwnym obszarem problemowym sg
niewlasciwe relacje miedzy uczniami. W kolejnym roku szkolnym planowane sg spotkania
konsultacyjne z koordynatorem wojewddzkim programu. Na podstawie informacji
uzyskanych w trakcie autoewaluacji stworzony zostanie plan dzialania w celu rozwigzania
wytonionego problemu priorytetowego.

W mijajacym roku szkolnym kontynuowane byly dziatania zwigzane z zatozeniami
Szkolnego Programu Promocji Zdrowia:

e W Kklasach pierwszych realizowany byt program profilaktyki zdrowia psychicznego
,Spoko] w glowie” skladajacy si¢ z cyklu 5 spotkan. Jego celem jest wspieranie
prawidlowego rozwoju emocjonalnego mtodziezy, rozwijanie kompetencji w zakresie

dbania o swoje zdrowie psychiczne, przekazanie podstawowej wiedzy na temat



symptomow kryzysow 1 zaburzen emocjonalnych oraz mozliwosci uzyskania
specjalistycznego wsparcia ipomocy w sytuacji wystgpienia zaktocen zdrowia

psychicznego

Nauczyciele wychowania fizycznego wykorzystywali ¢wiczenia relaksacyjne jako
sposOb obnizania napigcia u uczniow

Prowadzono trening uwaznos$ci podczas zajg¢ grupowych oraz zaje¢ indywidualnych z
psychologiem

Podczas godzin wychowawczych odbywaly si¢ zajecia rozwijajace kompetencje
spoteczno-emocjonalne dotyczace m.in. radzenia sobie ze stresem W Sposob
adaptacyjny, komunikacji interpersonalnej, sposobow rozwigzywania konfliktow.

We wszystkich klasach przeprowadzono zajecia na temat ,Jak dba¢ o zdrowie
psychiczne?”

W klasach pierwszych oraz innych klasach wedlug potrzeb pedagog i psycholog
szkolny przeprowadzili warsztaty integracyjne

Nauczyciele wykorzystywali metody efektywnej nauki sprzyjajace zapamigtywaniu
I trwaloSci nabywanej wiedzy takie jak techniki pamigciowe, mapy mysli, notowanie
graficzne, metoda projektu

Odbyty si¢ warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien przeprowadzone przez
pracownikow Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu

Realizowano programy profilaktyczne:

»Wybierz zycie — pierwszy krok”
- ,Podstepne WZW”
- ,,Znami¢? Znam je!”

- ,,Ars, czyli jak dba¢ o mitos¢™.

- program profilaktyki HIV w ramach Krajowego Programu Zwalczania AIDS i

Zapobiegania Zakazeniom HIV

Odbyta si¢ prelekcja dla uczniow klas pierwszych przeprowadzona przez
przedstawicieli Policji na temat bezpieczenstwa milodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapobiegania cyberprzemocy

Przeprowadzono akcje profilaktyczne 1 informacyjne w przy okazji takich dni jak Dzien
bez papierosa, Dzien Zdrowia Psychicznego

Nauczyciele wychowania fizycznego zorganizowali liczne zawody, w ktorych

uczestniczyli uczniowie wszystkich klas. Odbyty si¢ m.in. szkolny turniej pitki noznej,



szkolny turniej tenisa stolowego, szkolny turniej wyciskania sztangi lezac oraz
szkolne mistrzostwa w biegach przetajowych.

Uczniowie braki udzial w wycieczkach, ktorych celem bylo promowanie aktywnosci
fizycznej (wyjazdy na narty, wycieczki w gory, wyjazdy na tyzwy)

Promowano wiedz¢ na temat udzielania pierwszej pomocy. Uczniowie z naszej szkoty
brali udziat w V Tarnogorskich Zawodach z Pierwszej Pomocy

Odbyt si¢ Dzien Sportu i Integracji

W szkole odbyly si¢ liczne imprezy integrujace spoleczno$¢ szkolng takie jak

Mikotajki, Wigilie klasowe, Dzien Sw. Patryka, Dzien Jezykow Obcych.



