
SPRAWOZDANIE Z DZIAŁAŃ REALIZOWNYCH W RAMACH PROGRAMU 

SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE                                                                                            

W ROKU SZKOLNYM 2023/2024                                                                                                 

W ZESPOLE SZKÓŁ CENTRUM KSZTAŁCENIA ROLNICZEGO                              

W NAKLE ŚLĄSKIM 

 

 Od 2020 roku Zespół Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Nakle Śląskim 

przynależy do Śląskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie. Przez ten czas realizowany był 

Szkolny Program Promocji Zdrowia. Głównym założeniem programu są kompleksowe 

działania na rzecz szeroko rozumianego zdrowia psychofizycznego, które dotyczą wszystkich 

członków społeczności szkolnej. Najważniejszym celem przyjętym na podstawie 

przeprowadzonej diagnozy było obniżenie poziomu stresu związanego z procesem edukacji.   

W roku szkolnym 2023/2024 rozpoczęta została procedura ubiegania się o Krajowy 

Certyfikat Szkoły Promującej Zdrowie. W I semestrze roku zespół koordynujący brał udział 

w szkoleniu „Przygotowanie szkoły do ubiegania się o Krajowy Certyfikat Szkoła Promującą 

Zdrowie” organizowanym przez ROM-E „Metis” w Katowicach. 

Pierwszym etapem było przeprowadzenie badania ankietowego wśród uczniów, 

rodziców, nauczycieli i pracowników niepedagogicznych. Następnie opracowano wyniki 

ankiet. Dokonano także analizy dokumentacji szkolnej i przeprowadzono wywiady z 

pracownikami szkoły. W dalszej kolejności opracowano pozyskane dane pod kątem 

spełniania przez szkołę wskaźników w poszczególnych standardach charakteryzujących 

Szkołę Promującą Zdrowie. Badanie wykazało, że głównym obszarem problemowym są 

niewłaściwe relacje między uczniami. W kolejnym roku szkolnym planowane są spotkania 

konsultacyjne z koordynatorem wojewódzkim programu. Na podstawie informacji 

uzyskanych w trakcie autoewaluacji stworzony zostanie  plan działania w celu rozwiązania 

wyłonionego problemu priorytetowego.  

W mijającym roku szkolnym kontynuowane były działania związane z założeniami 

Szkolnego Programu Promocji Zdrowia: 

• W klasach pierwszych realizowany był program profilaktyki zdrowia psychicznego 

„Spokój w głowie” składający się z cyklu 5 spotkań. Jego celem jest wspieranie 

prawidłowego rozwoju emocjonalnego młodzieży, rozwijanie kompetencji  w zakresie 

dbania o swoje zdrowie psychiczne, przekazanie podstawowej wiedzy na temat 



symptomów kryzysów i zaburzeń emocjonalnych oraz możliwości uzyskania 

specjalistycznego wsparcia i pomocy w sytuacji wystąpienia zakłóceń zdrowia 

psychicznego  

• Nauczyciele wychowania fizycznego wykorzystywali ćwiczenia relaksacyjne jako 

sposób obniżania napięcia u uczniów 

• Prowadzono trening uważności podczas zajęć grupowych oraz zajęć indywidualnych z 

psychologiem 

• Podczas godzin wychowawczych odbywały się zajęcia rozwijające kompetencje 

społeczno-emocjonalne dotyczące m.in. radzenia sobie ze stresem w sposób 

adaptacyjny, komunikacji interpersonalnej, sposobów rozwiązywania konfliktów. 

• We wszystkich klasach przeprowadzono zajęcia na temat „Jak dbać o zdrowie 

psychiczne?” 

• W klasach pierwszych oraz innych klasach według potrzeb pedagog i psycholog 

szkolny przeprowadzili warsztaty integracyjne 

•  Nauczyciele wykorzystywali metody efektywnej nauki sprzyjające zapamiętywaniu 

i trwałości nabywanej wiedzy takie jak techniki pamięciowe, mapy myśli, notowanie 

graficzne, metoda projektu 

• Odbyły się warsztaty z zakresu profilaktyki uzależnień przeprowadzone przez 

pracowników Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu 

•  Realizowano  programy profilaktyczne: 

-  „Wybierz życie – pierwszy krok”  

- „Podstępne WZW” 

-  „Znamię? Znam je!” 

-  „Ars, czyli jak dbać o miłość”.  

          - program profilaktyki HIV w ramach Krajowego Programu Zwalczania AIDS i 

Zapobiegania Zakażeniom HIV 

• Odbyła się prelekcja dla uczniów klas pierwszych przeprowadzona przez 

przedstawicieli Policji na temat bezpieczeństwa młodzieży, ze szczególnym 

uwzględnieniem zapobiegania cyberprzemocy 

• Przeprowadzono akcje profilaktyczne i informacyjne w przy okazji takich dni jak Dzień 

bez papierosa, Dzień Zdrowia Psychicznego 

• Nauczyciele wychowania fizycznego zorganizowali liczne zawody, w których 

uczestniczyli uczniowie wszystkich klas. Odbyły się m.in. szkolny turniej piłki nożnej, 



szkolny turniej tenisa stołowego, szkolny turniej wyciskania sztangi leżąc oraz 

szkolne mistrzostwa w biegach przełajowych.  

• Uczniowie braki udział w wycieczkach, których celem było promowanie aktywności 

fizycznej (wyjazdy na narty, wycieczki w góry, wyjazdy na łyżwy) 

• Promowano wiedzę na temat udzielania pierwszej pomocy. Uczniowie z naszej szkoły 

brali udział w V Tarnogórskich Zawodach z Pierwszej Pomocy 

• Odbył się Dzień Sportu i Integracji  

• W szkole odbyły się liczne imprezy integrujące społeczność szkolną takie jak 

Mikołajki, Wigilie klasowe, Dzień Św. Patryka, Dzień Języków Obcych. 

 

 

  

 


