Jadtospis 21.09.2026r.— 02.10.2026 r.

waniliowy, talerz warzyw, herbata, owoce

pieczarkowym, kompot, owoc

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek | Pieczywo mieszane?, masto’ Zupa zurek z ziemniakami na wywarze miesno- Pizzerinki’, Pieczywo mieszane?l, masto,
21.09.2026 pasta jajeczna ze szczypiorkiem'3, ser warzywnym®” makaron petnoziarnisty z biatym szynka, ser z6tty, talerz warzyw, kawa z
twardg, szynka, talerz warzyw, kawa z serem i truskawkami®3, koktajl truskawkowym, mlekiem
mlekiem'’, owoce kompot, owoc
Wtorek Pieczywo mieszane?, butka mleczna, Zupa krem z dyni z grzankami i praz.stonecznikiem | Satatka makaronowa z kurczakiem,
22.09.2026 | masto’, kietbaski na gorgco ¥, talerz na wywarze warzywnym?®’ Schab ze $liwkg 7, Pieczywo mieszane z mastem'’, talerz
warzyw, kawa z mlekiem®’, owoce kluski élgskie, modro kapusta, kompot, owoc warzyw, ser zotty, herbatal”
Sroda Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi'”, Zupa kalafiorowa z kaszg manng na wywarze Zapiekanka ziemniaczana z kietbasa,
23.09.2026 | pieczywo mieszanel, masto’, szynka, ser miesno-warzywnym %7, ryz naturalny, gulasz z Pieczywo mieszane z mastem?’, warzywa,
26tty’, warzyw, herbata owocowa, owoce, | indyka'”, buraczki zasmazane’, kompot, owoc pasta rybna*7, ser z6tty’, jogurt, herbata
Czwartek Zupa mleczna z ptatkami $niadaniowymi 7, | Zupa rosét z lanym ciastem na wywarze miesno- Tosty z szynkg i serem, Pieczywo mieszane
24.09.2026 | rogal, pieczywo mieszane!, masto’, szynka, | warzywnym *7°, ryba foso$ ¥**7, ziemniaki puree’, | z mastem?’, warzywa, humus, pasztet,
ser z6tty, talerz warzyw, owoce, herbata brokut z wody, kompot, owoc Kawa z mlekiem?’
Pigtek Zupa mleczna z ptatkami owsianymi®?, Zupa meksykanska z czerwonej fasoli na wywarze
25.09.2026 | pieczywo mieszane, mastol’, serek warzywnym®7” gotabki z kaszg bulgur w sosie

Poniedziatek

pieczywo mieszane?, butki razowe, masto’,

Zupa grochowa z grzankami na wywarze miesno-

satatka, Pieczywo mieszane!, masto’, jogurt

28.09.2026 | szynka, ser zétty’, warzyw, hummus, warzywnym *7°, Jajko sadzone'#, ziemniaki, typu skyr’, szynka, ser z6tty’, talerz
herbata owocowa, owoce, marchewka z groszkiem, kompot, owoc warzyw, kawa z mlekiem,
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami $niadaniowymi'’, | Zupa ogérkowa z ziemniakami na wywarze Safatka surimi, Pieczywo mieszane?,
29.09.2026 | pieczywo mieszane?l, masto’, szynka, ser warzywnym®¥”®, ryz, leczo z cukinii, papryki, masto’, talerz warzyw, ser 26ty’, szynka,
261ty’, warzyw, herbata owocowa, owoce, | pomidoréw i miesa drobiowego,>”®, kompot, owoc | pasta z twarozku z rzodkiewka, mleko’
Sroda pieczywo mieszane!, masto’, kietbaski na Zupa krupnik na wywarze miesno-warzywnym z Hot-dogi, Pieczywo mieszane?, masto’,
30.09.2026 | gorgco, szynka, ser z6tty’, warzyw, herbata | ziemniakamil”° Ryba miruna®**7, ziemniaki z warzywa, ser z6tty’, szynka, pasta z
OWOCOWa, owoce, koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty, kompot, awokado, Kawa z mlekiem?®’
owoc
Czwartek Zupa mleczna z ptatki ryzowymi?”, Zupa fasolowa z ziemniakami wege, Satatka grecka, Pieczywo mieszane z
01.10.2026 pieczywo mieszanel, masto’, pasztet wege, | makaron petnoziarnisty ze szpinakiem w sosie mastem?’, warzywa, humus, pasztet,
szynka, ser z6tty’, warzyw, herbata, owoce, | jogurtowo-ziotowym z pomidorkami koktajlowymii | Kawa z mlekiem?’
pestkami stonecznika®’?, kompot
Pigtek
02.10.2026

Dzieci maja zapewnione na zadanie wode mineralna niegazowana.

ALERGENY:

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut), 2.Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6.Soja, 7. Mleko (facznie z laktoza) 8.0rzechy, tj. migdaty, orzechy
laskowe, wloskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, makadamia lub orzechy queensland, 9. Seler, 10.gorczyca, 11 .Nasiona sezamu, 12. Lubin, 13. Migczaki 14. dwutlenek siarki i siarczyny w
stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami

Wytworcow.

* Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, sol niskosodowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, oregano, majeranek, papryka stodka, cukier waniliowy, ekologiczne warzywa suszone. Zgodnie z
informacjami od producentéw moga one zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
* Receptury dan do wgladu u intendenta. Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




